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10 ZASAD
DOBREJ ADAPTACJI
DZIECKA W ZtOBKU

Pokazuj, ttumacz, wyjasniaj - pokazuj dziecku
ztobek zanim zacznie do niego uczeszczad.

Przez pierwsze wizyty badz w poblizu dziecka.

Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka
w ztobku.

Zabierzcie ulubiong zabawke - bedzie
pocieszeniem w chwilach wigkszej tesknoty.

Informuj dziecko, kiedy po niego wrécisz.

Buduj pozytywne wrazenie o placowce
- nie uzywaj zwrotoéw typu "Musisz...",
"Nie mam wyjscia..."

Zachowuj sie pewnie - Twoje nastawienie=
informacja dla dziecka.

Popros o pomoc cztonkéw rodziny - jesli
widzisz, ze malec nie radzi sobie podczas
waszych rozstan, niech ktos inny sprébuje
odprowadzi¢ dziecko.

Kroétkie rozstania - postaraj sie rozstac

z dzieckiem jak najszybciej - przebierz dziecko,
daj mu buziaka i powiedz, ze wrécisz,

np. po obiadku.

Rozmawiaj z personelem - badz w biezgcym
kontakcie z opiekunkami.

ZLOBEK

Wréce po
Ciebie po
obiadku.



